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ZALACZNIK 3. Organizacja pracy ucznia w domu, czyli jak rodzic moze wspierac swoje dziecko
(wykorzystanie programéw Metody Ortograffiti)
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Jak juz wspominalismy, praca ucznia z dysleksjg wymaga szczegolnej systematycznosci, wiekszej liczby
powtdrzen tego samego materiatu w rézny sposéb oraz dbatosci w zapisywaniu (z poswieceniem wiek-
szej ilosci czasu). Uczen z trudnosciami w poprawnej pisowni nie jest w stanie samodzielnie skorygowac
wszystkich swoich btedow, nawet przy pomocy stownika. Konieczne jest wsparcie osoby piszgcej ortogra-
ficznie, czyli rodzica lub innego dorostego. Najlepiej, gdy dorosty zapisuje otéwkiem w danej linijce tekstu, ile
jest btedow, a dziecko samodzielnie je wyszukuje ze stownikiem. Nie jest dobrze, kiedy zaznaczamy btedy
na czerwono, gdyz utrwala sie wtedy btedny wzor zapisanego stowa. W razie trudnosci z opanowaniem ma-
teriatu z lekcji wskazane jest uczenie sie poprzez kolorowanie, podkreslanie, zaznaczanie itp. Pomocna jest
tez wskazowka dorostego na poczgtku pracy: bezposredni zwrot do dziecka ,na co bedziesz zwracat uwage
podczas czytania danego tekstu?”, a takze wspdlne gtosne czytanie tematow, pytan pod tekstem, zaznacza-
nie odpowiednich fragmentow w tekscie. Praca ucznia z dysleksjg w domu nie odbiega zatem zasadniczo
od pracy ucznia bez dysfunkcji pod wzgledem metod, a jedynie wymaga wiecej czasu i starannosci, a takze
kilkunastominutowych przerw, ktére mozna wykorzystac, np. na ruch.

Jednak codzienny wysitek ucznia z dysleksjg powinien przebiega¢ dwutorowo: pierwsza czesc to przygo-
towanie do lekcji biezgcych, a druga to praca nad sobg, dodatkowe ¢wiczenia majgce na celu usprawnienie
zaburzonych funkcji poznawczych, czyli nasza mata wojna z dysleksjg. Wojujemy nie tylko za pomocg ¢wi-
czen, ktore zalecit terapeuta lub pedagog, mozemy do tego uzy¢ rowniez gier i zabaw oraz odpowiednich
programow komputerowych.

Oto kilka przyktadowych wskazowek, ktorych mozemy udzieli¢ rodzicom w kwestii pomocy w nauce ucznio-
wi nie tylko ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Rodzic pomaga dziecku w procesie uczenia sie, podpowiadajgc kolejne kroki, poczgtkowo uczestniczy we
wszystkim, potem stopniowo zostawia coraz wiecej samodzielnosci dziecku.

Krok I:

Przygotuj odpowiednie miejsce pracy. Duzy stét, wygodne biurko, wyeliminowanie zbednych bodzcow, ta-
kich jak wtgczony telewizor, komputer z wyswietlonym portalem spotecznosciowym czy hatas. Zadbaj o do-
bre oswietlenie, zegar, kalendarz z planem lekgji.

Krok II:

Wypakuj plecak, utdz zeszyty i ksigzki wedtug dzisiejszego planu lekgji.
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Krok IlI:

WeZ podrecznik i zeszyt pierwszej lekcji (np. historia). Przeczytaj gtosno, co zapisates/zapisatas w zeszycie
(temat, notatka, punkty, tresé pracy domowej). Odszukaj odpowiedni rozdziat w podreczniku. Przeczytaj ten
rozdziat, zaznaczajgc w tekscie najwazniejsze informacje (markerem, otowkiem). Unikaj zaznaczania catych
zdan, skup sie na pojeciach, datach, nazwiskach itp.

Krok IV:

Skonstruuj tzw. mape mysli. Na srodku kartki A4 zapisz temat, otocz go petlg. Kartka stanowi tto, powinna
by¢ kolorowa. Uzywaj wielkich liter, sg tatwiejsze do zapamietania, przechowywane podobnie jak obrazy. Ry-
suj od srodka strzatke do miegjsca, w ktorym zapiszesz pierwszg informacje wczesniej podkreslong w ksigz-
ce. Pisz skrotowo, same pojecia, unikaj czasownikow. Postepuj tak z kolejnymi informacjami, zapisujac
kolejne pola kartki. Kolory pomoga ci w zapamietaniu, pomocne sg tez pogrubienia i podkreslenia. Wiedz, ze
obrazki i rysunki przekazujg wiecej informacji niz stowa. W ten sposéb umieszczaj najwazniejsze informacje
zwigzane z tematem lekgji.

Krok V:

WeZ podrecznik i zeszyt od jezyka obcego. Przeczytaj gtosno, co zapisates/zapisatas w zeszycie (temat,
notatka, punkty, tres¢ pracy domowej). Podkres! kolorowym markerem najwazniejsze informacje zapisa-
ne na lekcji. Przeczytaj rozdziat w ksigzce, zaznaczajgc w tekscie najwazniejsze informacje gramatyczne,
kluczowe stowa. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania do tekstow podane w podreczniku. Mozesz stworzyc
Z jezyka obcego spis poznanych na lekcji stowek. Wypisz je z podrecznika starannie, pokoloruj, przeczytaj
kilkakrotnie, wywies$ na tablicy korkowej (nad biurkiem, tézkiem lub w innym widocznym miejscu) i czytaj
codziennie po kilka razy. Gdy po kilku dniach opanujesz pisownie, zdejmij liste stowek i wywies nowg, a starg
zarchiwizuj w papierowej teczce. Zajrzysz tam przed klaséwka.

Krok VI:

Jesli wszystkie dzisiejsze lekcje odrobites/odrobitas, odtéz do szafki te podreczniki i zeszyty, ktorych jutro
nie bedziesz uzywac, a wyjmij te, ktore bedg potrzebne. Zajrzyj jeszcze do tych zeszytow, w ktoérych praco-
wates/pracowatas kilka dni temu, bezposrednio tego dnia, kiedy byta lekcja. Przeczytaj temat, wszystko, co
wczesniej zapisates/zapisatas, spakuj potrzebne rzeczy do plecaka.

Podczas pracy z dzieckiem rodzice powinni trzymac sie okreslonych zasad:
e staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego ma sie nauczyc,
e uczenie dobrze jest organizowaé¢ metoda ,matych krokéw” (nie za duzo naraz),

e korzystne jest utatwianie dziecku tworzenia struktur informacyjnych, ,szufladek” pamieci (pomocne
w tym beda wszelkie mnemotechniki),

e wazne jest state kontrolowanie, czy dziecko wykonato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia,

e pamietaj: raz” nigdy nie wystarcza (powtarzajcie, ¢wiczcie, utrwalajcie),

e Wwytworz u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku jej kon-
trolowania i poprawiania, zanim odda tobie do sprawdzenia,

e umow sie z dzieckiem na gratyfikacje, stosuj duzg liczbe wzmocnien (moga to by¢ pochwaty, nagrody
rzeczowe lub mite, rodzinne wydarzenia),
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e pamietaj, ze najskuteczniejsze jest uczenie polisensoryczne (wielozmystowe), ktére pozwala tgczyé in-
formacje wszystkimi kanatami (drogami) zmystowymi zaangazowanymi w uczenie sie, czyli:

informacje wizualne — kanatem wizualnym (oczy),
informacje stuchowe — kanatem stuchowym (uszy),
informacje dotykowe — kanatem dotykowym (rece, narzad mowy),

informacje kinestetyczne — narzgd mowy, reka podczas pisania, ruchy gatek ocznych podczas czyta-
nia.

Bardzo wazne jest, by dziecko byto swiadome okolicznosci, ktére zapewniajg mu skuteczne uczenie sie.
| nie chodzi o to, aby je sobie tylko uswiadomito, ale rowniez poeksperymentowato i sprobowato innych
wariantow.

Drugi tor postepowania powinien obejmowac dodatkowe ¢wiczenia. Czesto rodzice pytajg o gotowe pomo-
ce do pracy czy metodyczne wskazowki. Godna polecenia jest metoda Ortograffiti, ktéra jest zgodna z roz-
porzadzeniem MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej i w petni dostosowana do polskiego systemu
edukacyjnego, odpowiada jego wymaganiom formalno-prawnym oraz praktycznym.

Metoda Ortograffiti jest zalecana przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do indywidualizacji pracy z ucznia-
mi ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, zarowno do pracy w szkole, jak i w domu. Konsultowana
jest przez prof. Marte Bogdanowicz — wybitny autorytet w dziedzinie dysleks;ji, rekomendowana przez Pol-
skie Towarzystwo Dysleks;ji.

Zaletg jest jej dostepnos$é (kazdy moze pracowac z gotowymi i powszechnie dostepnymi w ksiegarniach
tradycyjnych i internetowych zeszytami z serii Ortograffiti) oraz uniwersalnosc¢. Program Ortograffiti rodzice
mogg z powodzeniem stosowac na kazdym etapie edukacyjnym.

Ortograffiti z Bratkiem to innowacyjny model postepowania terapeutycznego autorstwa Matgorzaty Rozyn-
skiej i lzabeli Mankowskiej proponowany na etap edukacji wczesnoszkolnej, czyli dla uczniow klas 1-IIl.
Warto zachecac rodzicow do korzystania w domu z zalecanych w Ortograffiti z Bratkiem ¢wiczen i rozwig-
zan, takich jak masazyki rgk przed kazdym pisaniem, ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosc¢ narzgdow mowy, gry
stolikowe dla wspolnego bycia razem itp., czytanie lub stuchanie bajek terapeutycznych w domu dla utrwala-
nia ich tresci emocjonalnych, spotecznych oraz zwigzanych z opracowywanym materiatem programowym,
kolorowanie gtéwnej ilustracji do bajki.

Na kolejny etap edukacyjny przeznaczony jest komplet Ortograffiti dla klas IV=VI, obejmujgcy:

e zestaw Ortograffiti ,Czytam, rozumiem, pisze” ztozony z serii 0Smiu zeszytow ¢wiczen na dwoch pozio-
mach trudnosci. Oprocz stymulowania funkcji poznawczych waznych w nauce czytania i pisania koncen-
truje sie na przypomnieniu i utrwaleniu zasad ortograficznych, ksztatceniu i sprawdzeniu umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem oraz rozwijaniu form wypowiedzi pisemnej i ustnej;

e zestaw Ortograffiti ,Matematyka bez trudnosci dla klas IV-VI" sktadajgcy sie z dwoch zeszytow. Pierwszy
z nich zawiera ¢wiczenia w zakresie czterech podstawowych dziatan: dodawania, odejmowania, mnoze-
nia i dzielenia na liczbach naturalnych, a drugi — ¢wiczenia na utamkach dziesietnych i zwyktych;

e zestaw Ortograffiti ,0d dysgrafii do kaligrafii dla klas IV=VI" ztozony z dwdch zeszytdw, a kazdy podzielo-
ny na czternascie blokow utworzonych wedtug podobienstwa konstrukcyjnego liter.
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Na Il etap edukacyjny uczniom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja, dysortografia, dys-
grafia) polecana jest seria sktadajgca sie z jedenastu zeszytow ¢wiczen. Osiem z nich poswiecono ¢wicze-
niu pisowni, dwa czytaniu ze zrozumieniem, do dwu ostatnich dotgczono ptyty CD z dzwiekami do ¢wiczen
stuchowych. Cwiczenia w kazdym zeszycie utozono wedtug porzadku zgodnego z utrwalaniem okreslonych
zasad ortograficznych. Ma on rowniez wdrazac ucznia do samodyscypliny i samooceny. Uczen sam moze
dokona¢ wyboru, z ktorego zeszytu bedzie korzystat — kazdy z nich stanowi bowiem niezalezng zamknietg
jednostke. Mozna realizowac¢ materiat w kolejnosci lub wybrac tylko te zeszyty, ktore zawierajg zasady orto-
graficzne sprawiajgce najwiecej trudnosci.

Program Ortograffiti jest skuteczny dzieki swej wielofunkcyjnosci, czyli potgczeniu w spdjng catos¢ wielu

roznych elementow. Realizowany jest poprzez:

e systematyczne i wielokrotne powtarzanie danej czynnosci wedtug okreslonego schematu,

e stosowanie ¢wiczen jednoczesnie rozwijajacych funkcje wzrokowo-przestrzenne, stuchowo-jezykowe, do-
tykowo-kinestetyczne i motoryczne, KURS TRENER METODY ORTOGRAFFITI. Praca z uczniem z trudno-
Sciami w nauce czytania i pisania Praca z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie matematyki 24

e angazowanie w procesie uczenia wzroku, stuchu, dotyku, smaku i wechul2.

Dodatkowo Metoda Ortograffiti zaktada bezposrednie wsparcie dla rodzicow, ktérzy poszukujg konkretnych
wskazoéwek, jak wspomagac swoje dziecko w pokonywaniu ,potwora” zwanego dysleksja.

Pomysty na ciekawe sposoby wspierania dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu moz-
na znalez¢ rowniez w srodowisku lokalnym. Jest wiele programow, ktore funkcjonujg w szkotach. Jednym
z nich jest projekt Szkoty Przyjaznej Uczniom z Dysleksjg organizowany przez Polskie Towarzystwo Dyslek-
Sji.

Na koniec, zamiast podsumowania, kilka stow bezposrednio do Rodzicow.
Rodzicu!

Diagnoza dysleksji (w opinii psychologiczno-pedagogicznej nazwana dysleksja rozwojowa lub specyficzny-
mi trudnosciami w czytaniu i pisaniu) nie oznacza korica swiata dla Twojego dziecka. W praktyce oznacza
to, Ze dziecko moze mie¢ trudnosci w uczeniu sie, czyli zdobywaniu wiedzy w szkole.

To tylko czas nauki szkolnej! Nie oznacza, ze Twoje dziecko bedzie miato zmarnowane Zycie, ze nie 0sig-
gnie szczescia czy Zle skonczy. Dorosli ludzie z dysleksja osiggaja w zyciu takie same sukcesy, jak inni,
koncza studia, pracuja na dobrych stanowiskach. Od czasu, kiedy diagnozowano pierwsze przypadki dys-
leksji, mineto kilkadziesiat lat.

Zeby Twoje dziecko mogto naprawde sie czegos nauczydé, potrzebuje przewodnika i powtérek. Najprost-
szym sposobem na budowanie ciekawosci Swiata jest poznawanie go. Nie mozna sie interesowac czyms,
czego istnienia sie nie podejrzewa. Rodzice kreujag zainteresowania swoich dzieci przez to, z czym je zapo-
Znaja

Anna Zych
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