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Zakres

Uczen

\Wykorzystywanie pojec i
wielkosci fizycznych do
opisu zjawisk

“wyjasnia czym zajmuje
sie fizyka i wymienia
podstawowe metody
badan stosowanych w
fizyce

“wymienia irozrdznia
rodzaje oddziatywan
(grawitacyjne,
elektrostatyczne,
magnetyczne,
mechaniczne) i podaje
przyktady oraz podaje
skutki na przyktadach
*wie , co to jest ciato
fizyczne i substancja
“wie, co to jest sita
Fodréznia wielkoSci
skalarne (liczbowe) od
wektorowych ipodaje
przyktady

“wie co to jest sita
ciezkoSci i sprezystosci,
wypadkowa i
rownowazaca

podaje trzy stany

wyja$nia czym zajmuje
sie fizyka i wymienia
podstawowe metody
badan stosowanych w
fizyce , potrafi
przytoczy¢ przyktady z
Zycia codziennego

*wie co oznacza
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie,
wielkoSci fizyczne oraz
zna jednostki danej
wielkosci

“potrafi wyjasnié
niepewnos$¢ pomiarowa,
cyfry znaczace,
oddziatywania oraz ich
skutki,

*wyjasnia pojecie sity,
tacznie z jej kierunkiem,
wartos$cia i zwrotem
wektora sity,

*podaje podstawowe
zatozenia czasteczkowej
teorii budowy materii

*wyjasnia czym zajmuje
sie fizyka i wymienia
podstawowe metody
badan stosowanych w
fizyce , podaje wielkoSci
fizyczne wraz z ich
jednostkami potrafi
przytoczy¢ przyktady z
Zycia codziennego
*wie co to niepewnos¢
[pomiarowa,
*opisuje rodzaje
oddziatywan i wyjasnia
wzajemne
oddziatywania
* postuguje sie pojeciem
hipotezy
* wyjas$nia zjawisko
zmiany objetosci cieczy
w wyniku mieszania sie,
opierajac sie
na doswiadczeniu
modelowym
wyjasnia, na czym
olega zjawisko dyfuzji

“wyjasnia czym zajmuje
sie fizyka i wymienia
podstawowe metody
badan stosowanych w
fizyce , podaje wielkoSci
fizyczne, potrafi
przytoczy¢ przyktady z
ycia codziennego,
przedstawia przyktady
osiagnie¢ w fizyce

*zna budowe sitomierzy
i samodzielnie buduje je
*zna wszystkie pojecia,
definicje, prawa i wzory
ze wszystkich dziatow

“opanowat wszystkie
pojecia, definicje, prawa




skupienia: state, ciecze,
gazy

odroznia mase od
ciezaru ciata

*zna pojecia sita
nacisku, ciezkosci,
parcie, ciSnienie, prawo
Pascala

“opisuje ruch
prostoliniowy,
krzywoliniowy,
predkos¢ chwilowa,
predkos¢ Srednia

*zna pojecia dotyczace
dynamiki: I, II, 11l zasada
dynamiki Newtona,
tarcia, oporu

*Zna pojecia pracy,
mocy, energii i zna
WZOry

*zZna pojecie energii
kinetycznej, topnienia,
krzepniecia, parowania,
skraplania, sublimaciji i
resublimacji

“podaje przyktady
dyfuzji w przyrodzie i
codziennym zyciu
*zna pojecie sity
sprezystosci
*opisuje budowe
mikroskopowsg ciat
statych, cieczy i gazow
“postuguje sie pojeciem
gestosci oraz jej
jednostkami
*zna pojecia parcia,
nacisku,, postuguje sie
prawem Pascala,
Archimedesa,
wzgledno$¢ ruchu, ruch
jednostajnie
[przyspieszony,
predkosc¢,
przyspieszenie,
*zna pojecia z dynamiki:
zasady Newtona i
analizuje te zasady oraz
poréwnuje
*zna pojecia pracy, mocy
energii wraz z wzorami
i jednostkami, *wie co to
jest energii
wewnetrzna , zna tre$¢
pierwszej zasady
termodynamiki
*analizuje zjawiska:
topnienia i krzepniecia,

i od czego zalezy jego
szybkos¢

“wymienia nazwy
przyrzaddw stuzacych
do pomiaru ci$nienia
*wyjasnia zaleznos$¢
ci$nienia
atmosferycznego od
wysokos$ci nad
poziomem morza
“opisuje znaczenie
ci$nienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego w
przyrodzie

*opisuje paradoks
hydrostatyczny,
doswiadczenie
Torricellego,
Zastosowanie prawa
Pascala, prawo
Archimedesa

* w kinematyce
rozréznia uktady
odniesienia: jedo-, dwu-
i tréjwymiarowe,
opisuje zalezno$¢ drogi
od czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym gdy
predkos¢ poczatkowa
Wynosi zero

*zna zagadnienia

sublimacji i

dotyczace pracy, mocy i




resublimacji, wrzenia i
skraplania

energii,

**zna pojecia ciepta
topnienia i parowania
oraz podaje wzory

Rozwigzywanie
problemdéw z
wykorzystaniem praw i
kaleznosci fizycznych

 oblicza wartos¢ srednig
wynikéw pomiaru
(dtugosé, czas)

*zna wzory i potrafi je
zastosowac

*przelicza jednostki
czasu

“przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

( mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-,mega-)
oblicza Srednig
*zaokragla wyniki
*rozwigzuje proste
zadania

oblicza wartos$¢
predkosci, i przelicza jej
jednostki

oblicza wartos¢
przyspieszenia wraz z
jednostka

*rozwigzuje proste
zadania zwigzane z
zasadami dynamiki
Newtona,

*rozwigzuje proste
zadania dotyczace mocy,
pracy i energii
“przelicza temperature
w skali Celsjusza na
skale Kelvina i
odwrotnie

*“wykonuje obliczenia i
zapisuje wynik
zaokraglony do Zadnej
liczby cyfr znaczacych
* oblicza $rednig site

i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych
*rozwiazuje zadania
bardziej ztozone, ale
typowe do wszystkich
dziatow fizyki:
wtasciwosci i budowy
materii, kinematyki,
dynamiki,
termodynamiki, pracy,
mocy i energii

Rozwigzuje trudne i
zadania

Rozwigzuje trudne i
nietypowe zadania




Planowanie i
przeprowadzanie
doswiadczen oraz
whnioskowanie

*przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
doswiadczen

*potrafi przeprowadzié
doswiadczenie
dotyczace: sity,

*mierzy dtugos¢, mase,
objetos¢ cieczy

opisuje przebieg
prowadzonych
doswiadczen i formutuje
wnioski

“przeprowadza wybrane
[pomiary i
doswiadczenia,
korzystajac z ich
opiséw,

*wyznacza warto$c sity
poprzez doSwiadczenie i
zapisuje wynik pomiaru
z uwzglednieniem
niepewnosci
“przeprowadza
doswiadczenia réznego
rodzaju oddziatywan,
cech sily i wyznaczanie
Kredniej sity,
wyznaczanie sily
wypadkowej i
rownowazgcej, opisuje
przebieg doswiadczen,
*przeprowadza
doswiadczenie:
wykazanie
czasteczkowej budowy
materii, , badanie
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow,
wykazanie istnienia
oddziatywan
miedzyczasteczkowych,
wyznaczanie gestos$ci
substancji ,
*przeprowadza
doswiadczenie
dotyczace predkosci,

*wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia i
[pomiaru
* buduje prosty
sitomierz i wyznacza
przy jego uzyciu wartos¢
sity, korzystajac z opisu
doswiadczenia
* wyznacza mase ciata
Za pomocg wagi
laboratoryjnej; szacuje
rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
* przeprowadza
doswiadczenia:
Badanie wptywu
detergentu na napiecie
[powierzchniowe,
badanie od czego zalezy
ksztatt kropli
*planuje doswiadczenia
Z wyznaczaniem
gestosci
*szacuje wyniki
[pomiarow, ocenia
wyniki dowiadczen
poréwnujac gestosé z
tabela
* planuje
i przeprowadza
doswiadczenie w celu
zbadania zaleZzno$ci
ci$nienia od sity

*przeprowadza
doswiadczenia
samodzielnie lub z
niewielka pomoca,
opisuje te
doswiadczenia i
przeprowadza analize

*przeprowadza
samodzielnie
doSwiadczenia
poczawszy od
planowania, az do
analizy i wniosku.




bezwladnosci cial,
[pracy, mocy, energii,
“bada zjawisko
przewodnictwa
cieplnego

nacisku i pola
powierzchni; opisuje
jego przebieg

i formutuje wnioski

* projektuje

i przeprowadza
doswiadczenie
potwierdzajace
stusznos$¢ prawa
Pascala dla cieczy lub
gazdéw, opisuje jego
przebieg oraz analizuje
i ocenia wynik;
formutuje komunikat
0 swoim
do$wiadczeniu,
*przeprowadza
do$wiadczenia w celu
wyznaczenia
predkosci, czasu i
drogi z uzyciem
przyrzadow
analogowych lub
cyfrowych

*bada od czego zalezy
energia potencjalna
sprezystosci i
kinetyczna
*przeprowadza
do$wiadczenia z
termodynamiki i
opisuje je




Postugiwanie sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatéw zrédtowych

*wyodrebnia kluczowe
informacje z tabel,
wykreséw, rysunkow
*postuguje sie tabelami
wielkoSci fizycznych w
celu odszukania gestosci
substancji,

“potrafi przedstawic site
oraficznie (rysuje
wektor sity)

*rysuje site wypadkowa,
sity, ktdre sie
rownowaza
*wyodrebnia z tekstéw,
rysunkow informacje
kluczowe do
opisywanego problemu
*analizuje roznice
gestosci substancji w
r6znych stanach
skupienia, zmiany
energii wewnetrznej,
analizuje zachowanie sie
cial na podstawie zasad
Newtona,

Analizuje wykresy
dotyczace predkosci,
drogi i czasu

*klasyfikuje

podstawowe

oddziatywania

wystepujace w

przyrodzie

“wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla kilku
sit o jednakowych
kierunkach; okresla jej
cechy

*postuguje sie
informacjami
pochodzacymi
z analizy
przeczytanych tekstow
(w tympopularnonauk
owych) dotyczacych
ci$nienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego oraz
prawa Archimedesa

*analizuje réznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia

*postuguje sie
informacjami
dotyczacymi prawa

* selekcjonuje
informacje uzyskane

z roznych Zrodet, np.
na lekcji, z literatury
popularnonaukowej,

Z internetu

* analizuje réznice

w budowie
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow;
postuguje sie pojeciem
powierzchni swobodnej
*realizuje projekty :
Woda - biate bogactwo,
Predkos$¢ wokét nas,
Statek parowy

uzyskuje rozne ciekawe
informacje z internetu,
literatury oraz realizuje
samodzielnie projekty




Archimedesa, Pascala,
bezwladnosci cial,
spadania ciat, oporéow
ruchu

*analizuje wykresy
dotyczace predkosci,
drogi i czasu




