WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
niezbedne do otrzymania srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
uczniéw klasy IV

Wymaga sie, aby uczen:

1.

uczestniczyt w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzagdkowania sie decyzjom sedziego, potrafit wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac¢ za
wspolng gre;

2. petnit role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

3. wyjasniat zasady kulturalnego kibicowania;

4. wyjasniat, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5. omawiat znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

6. identyfikowat swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planowat sposoby rozwoju oraz miat Swiadomos¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac;

7. wykazywat umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8. wykazywat kreatywnos$é w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspoétpracowat w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;

10. motywowat innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) | (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
ROZWOJ FIZYCZNY | SPRAWNOSC FIZYCZNA

1. w zakresie wiedzy: 1. w zakresie wiedzy: 1. wzakresie wiedzy: | 1. w zakresie wiedzy: 1. w zakresie wiedzy:

e rozpoznaje €O hajmniej | ® rozpoznaje wybrane | ® rozpoznaje wybrane | ¢ rozpoznaje wybrane | ® rozpoznaje zdolnosci
dwie zdolnos$ci motoryczne zdolnosci  motoryczne zdolnosci zdolnosci motoryczne motoryczne cztowieka;
cztowieka; cztowieka; motoryczne cztowieka; e rozréznia pojecie tetna

® zna pojecie tetna ® zna pojecie tetna cztowieka; e 7zna pojecie tetna spoczynkowego i

e wymienia co hajmniej | ¢ wymienia co najmniej | ® zna pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
jedng ceche prawidtowej dwie cechy prawidtowej | ¢ wymienia cechy powysitkowego; e wymienia cechy
postawy ciata. postawy ciata. prawidtowej e wymienia cechy prawidtowe] postawy ciata.




w zakresie umiejetnosci:
dokonuje pomiaréw
wysokosci i masy ciata;
mierzy tetno ;

wykonuje prébe sity miesni

brzucha oraz  gibkosci
kregostupa;

demonstruje jedno
¢wiczenie ksztattujgce
z wybranej zdolnosci
motorycznej;

wykonuje ¢wiczenie
wspomagajace

utrzymywanie prawidfowej
postawy ciafa.

2. w zakresie
umiejetnosci:

e dokonuje pomiaréw
wysokosci i masy ciata
oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje
wyniki;

e mierzy tetno;

e wykonuje prébe sity

miesni  brzucha oraz

gibkosci kregostupa;

e demonstruje jedno
¢wiczenie ksztattujace
z wybranej zdolnosci
motorycznej;

e wykonuje ¢wiczenie
wspomagajace
utrzymywanie
prawidtowej postawy

ciata.

postawy ciafa.
w zakresie
umiejetnosci:
dokonuje pomiardéw
wysokosci i masy
ciata oraz z pomoca
nauczyciela
interpretuje wyniki;
mierzy tetno
i zpomoca
nauczyciela
interpretuje wyniki;
wykonuje prébe sity
miesni brzucha oraz
gibkosci kregostupa;
demonstruje po
jednym  ¢wiczeniu
ksztattujgcym
wybrane zdolnosci
motoryczne;
wykonuje ¢wiczenie
wspomagajgce
utrzymywanie
prawidtowej
postawy ciata.

prawidtowej postawy ciata.
w zakresie umiejetnosci:
dokonuje pomiaréw
wysokosci i masy ciata oraz
z pomocy nauczyciela
interpretuje wyniki;

mierzy tetno | z pomoca
nauczyciela interpretuje
wyniki;
wykonuje prébe sity miesni

brzucha oraz  gibkosci
kregostupa;

demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolnosci
motoryczne;

wykonuje  kilka  ¢wiczen

wspomagajacych
utrzymywanie prawidtowej
postawy ciafa.

w zakresie umiejetnosci:
dokonuje pomiaréw
wysokosci i masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje
wyniki;

mierzy tetno przed i po

wysitku oraz z pomocy
nauczyciela interpretuje
wyniki;

wykonuje prébe sity miesni

brzucha oraz gibkosci
kregostupa;

demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolnosci
motoryczne;

wykonuje ¢wiczenia
wspomagajgce

utrzymywanie prawidtowej
postawy ciafa.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

w zakresie wiedzy:

opisuje z pomocy
nauczyciela sposéb
wykonywania jednej

umiejetnosci ruchowej;

wymienia nazwe jednej

1. w zakresie wiedzy:

e Opisuje z pomocay
nauczyciela sposéb
wykonywania jednej

umiejetnosci ruchowej;
e opisuje zasady jednej

w zakresie wiedzy:
opisuje sposdb
wykonywania jednej
umiejetnosci
ruchowej;

opisuje zasady

w zakresie wiedzy:
opisuje sposob
wykonywania  wybranych
umiejetnosci ruchowych;

opisuje zasady wybranej

regionalnej zabawy lub gry

w zakresie wiedzy:
opisuje sposdb
wykonywania poznawanych
umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady regionalnych
zabaw i gier ruchowych;




regionalnej zabawy lub gry
ruchowej;

zna pojecie technika;

zna urzadzenia sportowe;

wyjasnia z pomoca
nauczyciela pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

w zakresie umiejetnosci:
wykonuje: koztowanie pitki
w  miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg,
podanie pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca,
odbicie  pitki  oburacz
sposobem gérnym;
uczestniczy w minigrach;
uczestniczy w gronie
rowiesnikdw w wybranej
zabawie lub grze ruchowej;
uczestniczy w wybranej
regionalnej zabawie lub
grze ruchowej;
wykonuje przewrot
w przdéd z przysiadu
podpartego lub przez bark;
wykonuje przejscie
gimnastyczne;

wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego;
wykonuje krotki

regionalnej zabawy lub
gry ruchowej;

zna pojecie technika;
zna miejsca, obiekty i
urzadzenia sportowe w
swojej miejscowosci

wyjasnia z pomocay
nauczyciela pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

w zakresie

umiejetnosci:

wykonuje: koztowanie
pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg,
podanie pitki oburacz
i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut
i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki

oburacz sposobem
gornym;

uczestniczy w
minigrach;

uczestniczy w gronie
réwiesnikow w
wybranej zabawie lub
grze ruchowej;

uczestniczy w wybranej
regionalnej zabawie lub
grze ruchowej;

wykonuje przewrét w

przéd z  przysiadu

jednej regionalnej
zabawy lub gry
ruchowej;

zna pojecia technika
i taktyka;

zna miejsca, obiekty
i urzadzenia w
najblizszej okolicy;

wyjasnia pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

w zakresie

umiejetnosci:

wykonuje i stosuje
w grze: koztowanie
pitki w miejscu i
ruchu, prowadzenie
pitki nogg, podanie
pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki
do kosza z miejsca,
rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca,
odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym;

uczestniczy w
minigrach;
uczestniczy w

gronie rowiesnikow
w wybranej zabawie
lub grze ruchowej;
uczestniczy w
wybranej

ruchowej;

rozréznia pojecia technika
i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty
i urzadzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej;

wyjasnia co symbolizujg
flaga i znicz olimpijski,
rozréznia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie.

w zakresie umiejetnosci:
wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu i
ruchu, prowadzenie pitki
nogy, podanie pitki oburgcz
i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca,
odbicie pitki
sposobem gérnym;

oburacz

uczestniczy w minigrach;
organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang
zabawe lub gre ruchows,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

uczestniczy w  wybranej
regionalnej zabawie Ilub
grze ruchowej;

wykonuje przewrét w przéd

z wybrane;j pozycji

rozréznia pojecia technika
i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna
wykorzystaé¢ do aktywnosci
fizycznej;

wyjasnia co symbolizujg
flaga i znicz olimpijski,
rozréznia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie.

w zakresie umiejetnosci:
wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu
iruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburgcz i
jednorgcz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat
pitki do bramki z miejsca,
odbicie pitki
sposobem gérnym;

oburacz

uczestniczy w minigrach;
organizuje w gronie
réwiesnikow wybrang
zabawe lub gre ruchows,
stosujgc przepisy w formie
uproszczonej;
uczestniczy w  wybranej
regionalnej zabawie lub grze
ruchowej;

wykonuje przewrét w przéd
z réznych pozycji

wyjsciowych;




marszobiegi w terenie;
wykonuje rzut z miejsca
lekkim przyborem;
wykonuje skok w dal z
miejsca

podpartego;
wykonuje przejscie
gimnastyczne w dwie
strony;

wykonuje bieg krétki ze
startu wysokiego;
wykonuje marszobiegi
w terenie;

wykonuje rzut z miejsca
lekkim przyborem;
wykonuje skok w dal
z miejsca

regionalnej zabawie
lub grze ruchowej;
wykonuje przewrét
w przdd z przysiadu
podpartego;
wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny;

wykonuje bieg
krotki  ze  startu
wysokiego;
wykonuje
marszobiegi w
terenie;

wykonuje rzut
Z miejsca lekkim
przyborem;

wykonuje skok w
dal z miejsca

wyjsciowej;

wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny;
wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi
w terenie;

wykonuje rzut z miejsca
lekkim przyborem;
wykonuje skok w dal z
miejsca i z  kroétkiego
rozbiegu

wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny
w oparciu o wifasng
ekspresje ruchowsg;
wykonuje bieg krétki ze
startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi
w terenie;

wykonuje rzut z miejsca
i z krétkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

wykonuje skok w dal z
miejsca i z  krotkiego
rozbiegu

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNO

SCI FIZYCZNEJ

W zakresie wiedzy.
Zna podstawowe zapisy

z regulaminu sali
gimnastycznej i  boiska
sportowego;

Zna podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania
sie po boisku;

wie, do kogo nalezy
zwréci¢ sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

W zakresie umiejetnosci

W zakresie wiedzy.

Zna podstawowe zapisy
z regulaminu sali
gimnastycznej i boiska

sportowego;
Opisuje  podstawowe
zasady  bezpiecznego

poruszania sie po
boisku;

wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrdcic¢
sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub

W zakresie wiedzy.
Zna gtéwne zapisy z
regulaminu sali
gimnastycznej i
boiska sportowego;
Opisuje  wiekszos¢
zasady
bezpiecznego
poruszania sie po
boisku;

wymienia osoby, do
ktérych nalezy
zwrécic sie o pomoc

W zakresie wiedzy.
Zna wiekszo$¢ zapisow z

regulaminu sali
gimnastycznej i  boiska
sportowego;

opisuje zasady

bezpiecznego poruszania sie
po boisku;

wymienia osoby, do ktérych
nalezy zwrdci¢ sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

W zakresie umiejetnosci

W zakresie wiedzy.

zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego;

opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku;
wymienia osoby, do ktdrych
nalezy zwréci¢ sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

W zakresie umiejetno$ci
respektuje zasady

bezpiecznego  zachowania




respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zajeé
ruchowych;

wybiera bezpieczne

miejsce do zabaw i gier
ruchowych;

postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

pod kontrolg nauczyciela
wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,

zeskoku.

zycia.

w zakresie
umiejetnosci
respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania sie podczas

zajec ruchowych;

wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych;

postuguje sie

przyborami sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem;

pod kontrolg
nauczyciela wykonuje
elementy samoochrony
przy upadku, zeskoku.

w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

w zakresie

umiejetnosci

respektuje  zasady
bezpiecznego
zachowania sie
podczas zajec
ruchowych;

wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i
gier ruchowych;
postuguje sie
przyborami
sportowymi zgodnie
z ich
przeznaczeniem;
pod kontrolg
nauczyciela
wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku.

respektuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas zajec

ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;
postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;
wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,

zeskoku.

sie podczas zajec
ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;
postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;
wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,
zeskoku.

EDUKACJA ZDROWOTNA

W zakresie wiedzy.

Wie po co jest aktywnos¢
fizyczna;

Potrafi wymienié co
najmniej jedng  grupe
Zywnosci;

Potrafi ubrac sie stosownie
do warunkow

W zakresie wiedzy.

Wie po co  jest
aktywnos¢ fizyczna;

Zna grupy zywnosci;
wymienia jedng zasade
zdrowego odzywiania;
Potrafi ubrad sie
stosownie do

W zakresie wiedzy.
zna znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia;

zna piramide
zywienia i
aktywnosci
fizycznej;

W zakresie wiedzy.

opisuje jakie znaczenie ma
aktywnos¢  fizyczna  dla
zdrowia;

opisuje piramide Zzywienia
i aktywnosci fizycznej;
opisuje co najmniej jedng

zasade zdrowego

W zakresie wiedzy.

opisuje jakie znaczenie ma
aktywnos$¢  fizyczna dla

zdrowia;

opisuje piramide zywienia
i aktywnosci fizycznej;
opisuje zasady zdrowego

odzywiania;




atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych.

W zakresie umiejetnosci.
przestrzega zasad higieny

osobistej i czystosci
odziezy;
stara sie przyjmowac

prawidtowg postawe ciafa
w réznych sytuacjach.

warunkéw
atmosferycznych

w trakcie zajed
ruchowych.

w zakresie

umiejetnosci.
przestrzega zasad
higieny  osobistej i
czystosci odziezy;

stara sie przyjmowaé

prawidtowg  postawe
ciata w réznych
sytuacjach.

opisuje co najmniej
jedng zasade
zdrowego
odzywiania;
Potrafi ubra¢ sie
stosownie do
warunkéw
atmosferycznych w

trakcie zajec
ruchowych.
w zakresie

umiejetnosci.
przestrzega  zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy;
stara sie
przyjmowad
prawidtowa
postawe ciata w
réznych sytuacjach.

odzywiania;
opisuje  zasady doboru
stroju do warunkow

atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych.

W zakresie umiejetnosci.
przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidiowg
postawe ciata w rdzinych
sytuacjach.

opisuje  zasady doboru

stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych.

W zakresie umiejetnosci.
przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowg
postawe ciata.




